RUTA: LA PLATAFORMA- LA MIRA-NOGAL DEL BARRANCO

TIPO DE RECORRIDO: Lineal

DISTANCIA: 15 km.

DIFICULTAD Media Alta

TIEMPO CON PARADAS: 7,5 horas (aproximado)
AGUA: Arroyog varias fuentes
ATURA DE SALIDA: 1750 metros

ALTURA DE LLEGADA: 1100 metros

ALTURA MAXIMA: 2343 metros

ALTURA MINIMA: 1100 metros
ASCENSION ACUMULADA: 690 metros
DESCENSO ACUMULADO: 1390 metros

TRAZADO DE LA RUTA




PERFIL DE LA RUTA
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NORMAS DE LAS MARCHAS:

1. El calendario de rutas esta sujeto a posibles madibnes de itinerario, horarios y fecha seguimest
la organizacién del C P Losarefio seccion de montafia

2. ElI C P Losarefio seccion de montafia no dispone @s guofesionales; a todo participante se le
acompafa en las rutas, por lo cual no nos hacezspensable de ninguna persona.

3. Todo participante debera mostrar el maximo resphatoa las personas encargadas de acompafarnos
en las rutas, no debiendo adelantarse a la misnmagstrar rebeldia que influya en la buena marcha
del grupo.

4. Las marchas estan abiertas a la participacion diesttas personas siempre que acaten las normas de
este club. (el club se reserva el derecho de adimidios participantes menores de 14 afios deberan i
acompafnados de un responsable mayor de edad.

5. EI C P Losarefio seccion de montafia no se hacensspe de los accidentes que puedan ocurrir en el
transcurso de las marchas. Todos los participaatesician a cualquier indemnizacion por parte de la
organizacion. Se recomienda la solicitud de lacfarfederativa para la practica de esta actividad.

OBSERVACIONES: Abstenerse de realizar la ruta toda las personas que no
estén preparadas fisicamente para el tipo de recado.



